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Sammanfattning

Kollektivhusféreningen KOMBO bildades 2008 och har sedan dess verkat for att skapa ett

nytt kollektivhus i Stockholm. Ett hyreshus som bestar av fullt utrustade lIagenheter men som
utdéver det aven har gemensamma utrymmen som uppmuntrar till social samvaro. Hjartat ar det
gemensamma storkdket och den gemensamma matsalen. Vi i KOMBO valkomnar alla manniskor

som vill bo i gemenskap pa en jamlik och jamstalld grund och som vill ha vidare granser for
hemmet an den egna lagenheten. Vi vill ocksa skapa ett miljomassigt hallbart boende.

Matlaget ar grunden som alla boende ar delaktiga i. Fem dagar i veckan lagar vi mat i det

gemensamma storkdket och de som for dagen inte lagar mat kommer hem till ett dukat bord.
Genom att dela pa hushallsarbete sasom matlagning och diskning minskar man pa det egna

hushallsarbetet och far mer tid dver till fritid och social samvaro. Det skapar ocksa en mer
jamstalld och jamlik férdelning av det obetalda hushéallsarbetet. Huset ska vara tillgangligt

for manniskor med olika funktionsférmaga och darfér arbetar vi I6sninasfokuserat for att hitta

mojlighet for alla boende att bidra efter férmaga.

Vi i KOMBO vill vara med i processen nar huset

ritas och byggs (se figur till hdger). Vi vill vara med

i beslutsprocesserna och ha maijlighet till inflytande
Over de olika delarna i byggandet och formandet av
huset, for att huset ska vara sa nara anpassat till vara
behov, tankar och 6nskemal som mgijligt. Vi tror pa
en tat dialog mellan alla inblandade parter och att
brukardialogen ses som ett centralt verktyg att skapa
ett hallbart, trivsamt kollektivhus for KOMBO och
framtida generationer.

Huset kan vara ett nybygge eller ett ombygge.
Ombyggnad av befintligt hus férutsatter att huset har
tillrackliga mojligheter att anpassas for andamalet.
Vart mal ar att skapa ett hus som ar miljé- och
klimatanpassat i sa hog utstrackning som majligt.
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Huset ska efterstrava energieffektivitet i bland annat anvandningen av ytor och uppmuntra till
atervinning och kretsloppstank.

Byggkostnaden ska vara sa lag som méjligt, men i en rimlig balans i férhallande till vara miljokrav,
kvalitet och byggarbetarnas rattigheter. For att halla nere hyresnivaerna vill vi utféra enklare
delar av férvaltnings- och underhallningsarbetet sjalva, till exempel stéadning, tradgardsskotsel
och inredning. Vi vill aven att lagenheternas yta minskas med en yta som ungefar motsvarar de
allmanna utrymmena. Att hyresnivaerna blir laga ar sarskilt viktigt for att kunna stddja KOMBO:s
vision, att kunna valkomna alla som vill bo i gemenskap pa en jamlik och jamstalld grund

och som vill ha vidare granser for hemmet an den egna lagenheten, oavsett svag eller stark
hushallsekonomi. Vi vill ha ett hus med en blandning av manniskor, vi tror att en lag hyra kan
framja detta och erbjuda en gemensam plats for saval ensamstaende féraldrar, pensionarer som
fullt yrkesverksamma. Upplatelseformen for huset ska vara hyresratt eller kooperativ hyresratt
(hyresformen). Vid kooperativ hyresratt ska insatsen i mojligaste man vara lag eller symbolisk for
att boendet inte ska begransas till att endast ta emot manniskor med hdgre inkomster.

Huset

Det ska finnas en tydlig huvudingang till huset. Detta for att det ar ett gemensamt hus och for

att den gemensamma entrén ger majlighet for alla att naturligt stéta pa varandra och kunna
vaxla nagra ord och lasa det senaste pa anslagstavlan. Till skillnad fran ett vanligt hyreshus dar
trapphuset fungerar som en gemensam passage mellan gata och den egna lagenheten sa borjar
vart hem direkt innanfor porten. Detta stéller sarskilda krav pa husets struktur och planlésning.

| anslutning till den gemensamma entrén bor

ett centralt trapphus med hisspaket placeras.

Idén med ett centralt trapphus ar liksom den

gemensamma huvudentrén att framja moten mellan

de boende, vilket KOMBO ser som en mdjlighet

att skapa ett 6ppet hus med god gemenskap. Den

vertikala kommunikationen bor utformas sa att

visuell kontakt med andra gemensamma utrymmen

mdjliggdrs, exempelvis genom glasvaggar.

Trapphuset far garna vara generost tilltaget for att

mojliggdra att manga manniskor anvander trappan

samtidigt och att man kan stanna till och prata.
Utformningen av samtliga trappor och passager

i huset ska stimulera till anvandning pa ett sadant

satt att de underlattar social kommunikation mellan

de boende pa olika vaningar - dock utan att inkrakta

pa privatlivet. Helst ska korridorer undvikas och

de som behodvs ska vara meningsfulla eller anvandbara féor gemensamma behov. Kanske kan

loftgangar mot en gard, 6ppen eller dvertackt, vara en l6sning.

Glasade vaggar in till gemensamma ytor lockar till aktivitet.

Huset ska ha ett 6ppet forhallningssatt till omgivningen. Vi ser garna att det finns en extern
verksamhet i nagon del av huset, om det visar sig lampligt. Exempel pa sadan verksamhet

kan vara forskola eller café. Féreningen vill verka som en kreativ medelpunkt for kvarteret och
inbjuder till 6ppet matlag nagon gang i veckan och kvartersloppis. KOMBO:s bilpool ar ytterligare
ett exempel som framjar interaktion med de omgivande bostadshusen.



Gemensamma utrymmen

De gemensamma utrymmena utgoérs av de cirka 15 procent som varje lagenhet har minskats
med. Alla dessa rum kommer nyttjas val av de boende i kollektivhuset och dess bestkare, de
ska sjalvklart vara tillgangliga fér samtliga att anvandas for den verksamhet de planerats for.
KOMBO o6nskar yteffektivitet i de kollektiva rummen och vill att de ska vara flexibla det vill sdga
att en yta kan samordnas och anvandas till flera olika aktiviteter. | hela huset bor en rumslig
flexibilitet beaktas i den stora och den lilla skalan. Vi tror att det frAmjar husets anvandande och
att flexibilitet att andra ett visst rums funktion till en annan kravs for att huset ska kunna anpassas
efter kollektivets framtida 6nskemal och behov.

Flexibiliteten far garna paverka strukturen for hela huset. KOMBO foreslar ett stomsystem
med pelare for att mojliggoéra denna typ av inbyggd flexibilitet, dar installationer kan samordnas

och nya rumssamband skapas mellan pelarna.

KOMBO:s overtygelse ar att koket och matsalen ar husets hjarta och att det runt dessa rum bér
finnas ett antal gemensamma lokaler med olika funktioner.

EN HUVUD
ENTRE

ATERVINNINGS

TRANINGSRUM

Skiss 6ver de gemensamma ytornas
ténkbara férhallande till varandra.
Entréplan/Gatuplan

Ovriga gemensamma ytor,
utspridda i byggnaden




Matsalen

Den centrala lokalen och samlingsplatsen

ar matsalen, kring vilken husets gemenskap
kretsar. Dar ska alla kunna ata samtidigt.

Det staller krav pa att lokalen ska vara val
ljudisolerad med en vikbar avskiljningsvagg
for att skapa en lugnare matplats vid behov.
Matsalen ska ocksa kunna anvandas av
husets invanare for privata och gemensamma
fester. Ocksa darfor bor den akustiskt vara
vél isolerad, eller ligga utan lagenheter rakt
ovanfor.

Storkoket

ska vara utformat for att framja
arbetsgemenskapen under matlagningen,
garna med en kdksd i mitten alternativt

ett stort arbetsbord. Eftersom storkdket ar
basen for husets gemenskap ar det valdigt
viktigt att det ar tillgangligt for alla, aven
for barn som vill hjalpa till. Vi tanker oss ett
lekrum i anslutning till matsal med glasad
vagg, pa bottenplanet bor det ocksa finnas
en gemensam toalett nara matsalen.

Kdksd med spishall och arbetsbankar.
Foto frdn Dunderbackens kollektivhus.

Tvattstuga
med torkrum, garna bottenplan och i anslutning till garden for att hanga tvatt ute.

Soprum
med plats for kallsortering med anslutning till ett aterbruksrum/prylbytarrum.

Barnvagns- och rullstolsrum/cykelrum
nara huvudentrén. Plats for 2 cyklar/lagenhet, samt val tilltagen plats att stalla cyklar utomhus.

Traningsrum/Bastu/ Gastrum 1-2,
Gastrummen bor vara specifikt byggda som gastrum, mycket enkla och utan kék. Gastrummen
far garna ligga nara traningsrum for nyttjande av dusch/WC.

Snickeri/ateljé/malerirum/tyst allrum/aktivitetsrum (mer “ljudligt” allrum)

De gemensamma aktivitets- och allrummen ska ha olika funktioner som attraherar olika grupper
i huset. Tex en lugn del med bibliotek/syrum/pysselrum och en livligare del med dator, spel och
tidningar/bio/tv-rum mm.

Matsal med vikbar avskiljningsvagg. Man har vid inredningen av
matsalen tankt pa akustiken, genom tex val av stolar som ger mindre
ljud ifran sig an normalt. Foto frén Dunderbackens kollektivhus.



Tradgarden

Tradgarden ska ha ett egenvarde men ocksa vara nyttig med frukttrad och barbuskar. Dar ska
finnas lekytor for alla aldrar. Vi vill garna fa yta till odlingslotter och vaxthus om det ar mojligt och
garna en gemensam grillplats. For att de boende i kollektivhuset ska kunna utnyttja garden i sa
stor utstrackning som mojligt fér enskilda och gemensamma aktiviteter bér man vid utformning
och materialval ta hansyn till detta. Gemensamma aktiviteter kan i detta fall innebara att bortat
hundra personer pa samma gang vill kunna anvanda garden pa nagot satt; for lek och spel, for
umgange (fika, ata, lasa, prata), for torkning av tvatt, kompostering av matrester, odling med
mera. Takterrass och balkonger star ocksa hogt pa énskelistan.

Gemensamt forrad och stadskrubb
ar sadant som kommer att behdvas vid sidan om ordinarie lagenhetsfoérad.

Parkering

Kombo raknar med att en bilpool kommer tacka behovet av tillgang till bil inom kollektivhuset,
med undantag av nagra fa hushall med egen bil. Behovet av parkeringsplatser blir darfér mindre
an den ordinarie parkeringsnormen. Parkeringsyta fér funktionshindrade och vissa leveranser av
t ex matvaror till det gemensamma storkdket 6nskas i direkt anslutning till byggnaden, garna i ett
lasbart utrymme.

Lagenheterna

Vi vill att lagenheternas planering ska I6sas innovativt for att fa in s& manga funktioner som
mojligt pa sa liten yta som mojligt. Genom att jobba med en flexibel grund (t.ex. pelare och
golvlaggning innan innervaggar) och lagenhetsinnehavarens énskemal tror vi att det ar mojligt.
Om hyresgasterna far paverka sin lagenhetsutformning tror vi att det leder till att de vill bo
kvar langre. Det inbegriper ocksa att det ska ga att andra lagenheternas planlésning nar en ny
hyresgast flyttar in. Vi ser garna att tva lagenheter kan slas ihop till en stérre om behov uppstar.
Utéver minimikraven pa tillganglighet i alla lagenheter vill vi att bottenvaningens (alternativt
forsta vaningens) lagenheter ska ha en utékad niva av tillganglighet. Det behdvs ocksa en plan
for hur resterande lagenheter ska goras tillgangliga och ett pris pa det.

Lagenheterna kommer att krympas med ca 15% i relation till standardlagenheter, dessa procent
bildar de kollektiva utrymmena. Det kravs dock planering av hur detta paverkar lagenheterna, vi
vill inte bara krympa lagenheterna i férhallande till standardmatt, utan énskar att rummen planeras
val, exempelvis ur viss flexibilitetssynvinkel med effektiv forvaring. Vi énskar ljusa lagenheter
med eventuellt hdgre takhdjd an standard 2.40 m for att skapa mer rymd och magjlighet att utnyttja
takhojden for vertikal férvaring.

Lagenheterna ska vara fullt utrustade men mdgjligtvis med en lagre standard dar méjlighet
ges: exempelvis vissa funktioner som ses som standard i en normal lagenhet sdsom en extra
toalett och stadskap, kan i detta hus mycket val férlaggas utanfor I1agenheten - 1att tillgangliga i
det gemensamma utrymmet for att pa sa satt kunna delas av flera hushall. En del lagenheter kan
aven byggas med pentry istéllet for ett helt utrustad kok, da en del medlemmar sager att de inte
har behov av ett fullt utrustat kok da storkoket finns. Detta ger méjlighet att skapa lite billigare
lagenheter for hushall med svagare ekonomi.

Vi vill ha en spridning pa lagenheter fran ettor till femmor samt nagra storre lagenheter for
storre familjer/grupper, med flest ettor, tvaor och treor. Behovet av olika lagenhetsstorlekar
verkar i stort motsvara ett ordinart flerfamiljshus. | féreningen finns dock manga med ett mer
normkritiskt perspektiv pa livsstilar och behov. Det finns medlemmar i féreningen som redan bor
i kollektiv och vill fortsatta bo i kollektiv i kollektivhuset, saledes énskas nagon storre lagenhet



for detta andamal. Men det finns ocksa behov fér sma hushall och enpersonshushall. Vi vill att
lagenheterna eventuellt ska kunna fa tillval sa som balkong, 6ppen spis eller badkar beroende pa
var i huset det blir mest ekonomiskt och praktiskt.

Arkitekturen

Arkitekturen ska spegla kollektivets huvudidéer sa som 6ppenhet, trygghet, gemenskap i manga
olika grupper, mangfald och demokrati (makt(fér)delning). Specifika exempel ar matsalen som
ska rymma alla boende och tilldta stérre méten for att kunna ta demokratiska beslut. Matsalen
ska aven vara majlig att avdela for att kunna skapa mindre rum for olika grupper att nyttja som
sa 6nskas. De gemensamma utrymmena far garna ha glasade vaggar eller fonsterpartier for att
inbjuda till aktivitet och skapa en 6ppenhet i huset.
Det ar viktigt att det finns en analys av arkitekturen
som redovisar vilka som inte far tilltrade till vilka rum
och nar (barn, ungdomar, barnfamiljer, pensionarer).
En variant ar att anvanda nyckelbrickor for tilltrade
till vissa lokaler, under vissa tider pa dygnet.

KOMBO ser det aven som viktigt att underlatta for
barn att anvanda huset, vilket bland annat medfor
att ytskikt och volymer i huset till viss del bér
utformas i olika skalor i férhallande till kroppsstorlek
och orienteringsformaga (exempelvis liten toalettstol
bredvid normalstor toalett i gemensamma toaletten,
lagre takhojd i barnrummet, dérrhalva for barn/halva
for vuxna). Vi vill genomgaende ha ljusa rum och det
ska kannas som att komma hem redan nar vi stiger
innanfor férsta porten in i den gemensamma entrén.
Det ar viktigt for oss att huset inte bara ar praktiskt
utan ocksa att vi tycker att det ar vackert. Darfor

vill vi aven vara med i besluten runt den estetiska
utformningen.

Eftersom det ar tankt att de boende sjalva

ska forvalta byggnaden i stor utstrackning ska
byggnaden utformas sa att underhall, kontroll och A /
reparation av ytskikt och enklare installationer, samt  Delad dérr &r ett exempel pa hur man kan bygga

byte av byggnadsrelaterade bruksvaror, kan utfras ~ Mer specifiktforbam i vissa delar av huset.

relativt enkelt. Kollektivhusets medlemmar kommer

genom den kooperativa hyresratten ha storre intresse av och inflytande 6ver de installationer som
finns i huset, det I6pande underhall av byggnaden som kravs samt vem eller vilka som utfér detta
— vilket ofta kommer att vara vi sjalva. Utrymmen och lokaler i bottenplan for verksamheter som
inte ingar i kollektivhusets forvaltning utformas och placeras sa att féreningens aktiviteter och de
enskilda boendes privatliv inte stors eller forsvaras.

Att leva i huset

Vi tror att boendet paverkar vara liv och att ett liv i kollektivhus kan ge oss bade mer gemenskap
och tid for oss sjalva. Samtidigt som vi far mer fritid blir en del av hushallsarbetet mer likt fritid



eftersom det gemensamma arbetet ar till for att skapa gemenskap och personlig kontakt mellan
de boende.

Vi vill ha en 6ppen och inkluderande stamning i huset sa att alla kénner sig valkomna,
betydelsefulla, sedda och delaktiga. Vi tror att livet blir rikare nar det pa ett spontant satt blir
mojligt att umgas med och lara kdnna manniskor vi annars inte skulle méta. Kollektivboendet
skapar forutsattningar for erfarenhetsutbyten, att hjalpas at, lara av varandra i vardagen, ett satt
att skapa ett storre socialt natverk.

Matlaget, fem dagar i veckan skapar gemenskap. Det ar obligatoriskt att delta i matlaget och alla
vuxna har ett ansvar for att det fungerar. Alla behéver dock inte kunna delta i allt, det gar att hitta
olika lI6sningar beroende pa forutsattningar och livssituation.

Miljopaverkan

Kollektivhuset har tva grundprinciper for miljon:

Att byggnadsprocess och materialval sker med strdvan mot minsta mdéjliga paverkan
pa miljén.

Att ett miljévéanligt liv enkelt ska kunna levas i vart hus (innefattar bland annat
avfallshantering och energiférbrukning).

Det ar idag brukligt att nya hus byggs med miljériktiga material och metoder, utan gifter och
onddiga plastdetaljer. Det ser vi som en sjalvklarhet for kollektivhuset. Men vi vill garna ga langre
an de standardiserade miljoprogrammen i att hitta naturmaterial och farger, dock med hansyn till
allergirisker. Det ar ocksa viktigt att huset utformas sa att det tydligt framgar att det ar byggt med
ett miljotank.

Den viktigaste komponenten for miljon har vi identifierat som energiférbrukningen. Huset ska
helst vara ett lagenergihus, ett plushus som aven alstrar energi (med hjalp av tex solpaneler eller
vindkraft) eller ett passivhus dar extern
energi for uppvarmning inte behover
tillféras utéver den varme som alstras

av belysning, maskiner och de boende. !

Atervinning ser vi som en sjalvklarhet,

med kallsortering och ett prylbytarrum

for dverblivna ateranvandbara saker.
Biologiskt avfall skall tas om hand, genoi..
avfallskvarnar eller kallsorteringen av sopor
med insamling for biogasproduktion.

Eftersom manga av de som ar intresserade
av att bo i kollektivhuset ocksa har ett starkt
miljdengagemang tror vi att detta ocksa ar [ampligt
objekt for fastighetsagaren att testa nya framtidsinriktade
miljdatgarder, dar de boende tar en aktiv del av drift

och underhall och ar beredda att satsa energi pa att
satsningarna skall lyckas.




Studiebesok och referensexempel

Var framsta samarbetspartner ar Boféreningen Framtiden, som tillsammans med familjebostader
har tagit fram tva gemenskapsboenden i Stockholm fér manniskor i andra halvan av livet.
Kollektivhusféreningen KOMBO &r aven ansluten till paraplyorganisationen Kollektivhus NU.

Vi har tittat pa erfarenheter fran Malmaos kollektivhusbygge nar vi skrivit vart visionsmaterial.
Under processens gang har vi besokt ett stort antal kollektivhus for att Iara oss mer och fa
inspiration i arbetet.

Tre portar http://treportar.se/

Tullstugan http://tullstugan.weebly.com/

Hasselby familjehotell http://www.familjehotellet.se/

Kupan http://www.familjehotellet.se/

Fardknappen http://www.fardknappen.se/fardknappen.se/Valkommen.html

Understenshojden http://www.understenshojden.se/joomla/index.php

Prastgardshagen http://www.artifix.nu/kollektivhus/

Dunderbacken http://www.dunderbacken.se/

Sddra stations kollektivhus http://sodrastation.org/

Sjofarten http://sjofarten.se/

Sockenstugan http://www.sockenstugankollektiv.nu/

Cigarrladan http://www.cigarrladan.org/

Trekanten http://www.brftrekanten.se/
Gebers/EKBO (Ekologiskt och Kollektivt Boende i Orhem, ingen egen hemsida)

Malmo kollektivhus  http://kollektivhus.wordpress.com/
Kollektivhus NU http://kollektivhus.nu/
Boféreningen Framtiden http://www.boframtiden.se/
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